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Tomba dei Leopardi
Necropoli etrusca dei Monterozzi a

Tarquinia (V sec. a.E.C.)



Empori romani nell’attuale Tunisia
Acholla (II-III sec. d.E.C.)



Empori romani nell’attuale Tunisia
Utica (II sec. d.E.C.)



Empori romani in Numidia,
nell'attuale Algeria nord-orientale

Mascula (IV sec. d.E.C.)



Plinio Il Vecchio (I sec. d.E.C.)
Naturalis Historia
Libro XIX, 152-153

Legionario
1.200 sestersi l’anno 6.000 sestersi l’anno

<<sestertium sena milia e parvis reddere areis>>



Apicio (I sec. a.E.C. - I sec. d.E.C.)
(De Re Coquinaria - Libro III)Cardi in salsa agrodolce

Ingredienti della salsa:

Pepe e Lievito (o menta secca)

Miele (per la nota dolce)

Aceto (per la nota acida)

Liquamen o Garum (per il
salato)

Lessare accuratamente i cardi
prima di condirli con la salsa.

Urb.lat.1146



Caterina de’ Medici
XVI sec.a.C.

moglie di Enrico II di
Francia

Enrico VIII



Il Mito: Zeus e Cynara



Kinaros, l’isola dei cardi

Riniò

Arcipelago Dodecaneso

Egeo Sud-Orientale









Ode al carciofo 
Pablo Neruda (1904-1973) 
da Odi elementari (1954) 

Il carciofo dal tenero cuore si vestì da guerriero, ispida
edificò una piccola cupola, si mantenne all’asciutto

sotto le sue squame, vicino al lui i vegetali impazziti si
arricciarono, divennero viticci, infiorescenze

commoventi rizomi; sotterranea dormì la carota dai
baffi rossi, la vigna inaridì i suoi rami dai quali sale il

vino, la verza si mise a provar gonne, l’origano a
profumare il mondo, e il dolce carciofo lì nell’orto

vestito da guerriero, brunito come bomba a mano,
orgoglioso, e un bel giorno, a ranghi serrati, in grandi

canestri di vimini, marciò verso il mercato a realizzare
il suo sogno: la milizia. Nei filari mai fu così marziale
come al mercato, gli uomini in mezzo ai legumi coi
bianchi spolverini erano i generali dei carciofi, file
compatte, voci di comando e la detonazione di una

cassetta che cade, ma allora arriva Maria col suo
paniere, sceglie un carciofo, non lo teme, lo esamina,

l’osserva contro luce come se fosse un uovo, lo compra,
lo confonde nella sua borsa con un paio di scarpe, con
un cavolo e una bottiglia di aceto finché, entrando in
cucina, lo tuffa nella pentola. Così finisce in pace la
carriera del vegetale armato che si chiama carciofo,

poi squama per squama spogliamo la delizia e
mangiamo la pacifica pasta del suo cuore verde. 

“Ho portato loro otto carciofi, quattro ripassati nel burro e quattro fritti.
Quando l’imputato mi chiese di indicargli quali erano quelli al burro e

quali quelli cotti nell’olio, io gli consigliai di annusarli. Lui - Caravaggio
ndr - si arrabbiò e, senza dire nulla, afferrò il tegame di terracotta e mi
colpì sulla guancia, ferendomi lievemente poi si alzò e prese la spada

del suo amico che giaceva sul tavolo, forse con l’intenzione di colpirmi.
Allora io scappai e venni qui alla stazione di polizia per rendere una

denuncia formale”
  26 aprile 1604 
  Pietro Antonio de Fosaccia
  Osteria del Moro Roma



Marilyn Monroe
“Regina del carciofo” 1949

Artichoke Queen - Castroville



(Composite)
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