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Benefici per fegato e digestione: evidenze scientifiche
Convegno scientifico-divulgativo

easpoli (RM) IL CARCIOFO TRA TRADIZIONE E SCIENZA
(Cynara scolymus oggi Cynara cardunculus)

Cosa contiene?
Fibra alimentare [5]
Inulina / fibra prebiotica [5]
Polifenoli e flavonoidi [4]
Sostanze amare naturali [4]

Composti piu studiati a livello scientifico
Cinarina - funzione biliare [4]
Acido clorogenico = antiossidante [4]
Luteolina - protezione cellulare [4]
Acidi caffeilchinici > digestione/metabolismo [4]
Inulina = Ipocolesterolemizzante [5]

Perché interessa la scienza?
v Digestione [1]V Bile e grassi [4]v Metabolismo lipidico [2]V Asse
intestino-fegato [3][4] 3
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Potenziali bioattivita dell’estratto di carciofo riportate nella medicina popolare e nei saggi biologici

Carciofo

Antiossidante Antinfiammatorio Epatoprotettivo Coleretico Protettivo

cardiovascolare
<& , 2> Acidi biliari

J Colesterolo
{ LDL

Citochine
Allergene . . iEha ARt
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[Immagine tratta da Zayed A. et al., Journal of Functional Foods 69, 2020]
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Ladispoli (RM)
IL CARCIOFO TRA TRADIZIONE E SCIENZA

“Noto gia agli Egiziani, il carciofo era utilizzato soprattutto per le proprieta attribuite alle foglie e ai fusti
amari, tradizionalmente associati a digestione e funzione epatobiliare.”
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PERCHE IL CARCIOFO VIENE ASSOCIATO AL FEGATO?

OH

Cinarina ed effetto coleretico

OH
1 carciofo deve la sua azione

coleretica principalmente alla
presenza di cinarina, sostanza amara
ed aromatica che stimola

la secrezione della bile.

CONTRO IL LOGORIO
DELLA VITA MODERNA...
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PERCHE IL CARCIOFO VIENE ASSOCIATO ALLA DIGESTIONE?
Inulina e altre Fibre

v~ Prebiotico

v’ Ipocolesterolemizzante

Gut microbiota

@ ORIGINAL ARTICLE
Prebiotic inulin-type fructans induce specific
OPEN ACCESS  changes in the human gut microbiota
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CARDIOPROTETTIVO

OH
OH

Pharmacological Research OH

Volume 137

., November 2018, Pages 170-178

The effect of artichoke on lipid profile: A ) OH O ]
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review of possible mechanisms of action
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Ladispoli (RM) EVIDENZE SCIENTIFICHE
COSA DICONO GLI ENTI REGOLATORI EUROPEI?

European Medicines Agency (EMA) e Carciofo

Monografia ufficiale europea dal 2018
EMA riconosce l'uso tradizionale della foglia di carciofo per il:

v sollievo sintomatico della dispepsia
Vv senso di pienezza
v gonfiore

O

] EUROPEAN MEDICINES AGENCY
\/farmacu SCIENCE MEDICINES HEALTH

Chi & EMA? E I'agenzia regolatoria europea che valuta

v'medicinali vegetali;
27 March 2018

\/ i . EMA/HMPC/194014/2017
Sliebinerzh Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC)
v'qualita;
v'efficacia; European Union herbal monograph on Cynara

cardunculus L. (syn. Cynara scolymus L.), fo(_!ium

v'dati scientifici. Final
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= EVIDENZE SCIENTIFICHE
COSA DICONO GLI ENTI REGOLATORI EUROPEI?

European Medicines Agency (EMA) e Carciofo

O

EUROPEAN MEDICINES AGENCY

SCIENCE MEDICINES HEALTH

27 March 2018
EMA/HMPC/194014/2017
Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC)

European Union herbal monograph on Cynara
cardunculus L. (syn. Cynara scolymus L.), folium
Final

Che cos’e questa monografia?
La monografia EMA sul carciofo € un documento
scientifico-regolatorio europeo ufficiale.
La «foglia di carciofo non e un farmaco» in senso
classico. EMA la considera una preparazione vegetale
tradizionale con uso riconosciuto per alcuni disturbi
digestivi.”

La monografia definisce:

v/ cosa puo essere detto;

v/ cosa NON puo essere detto;

v indicazioni tradizionali riconosciute;
Vv controindicazioni;

Vv sicurezza;

v/ modalita d’uso.

10
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La monografia EMA non riguarda il carciofo come alimento, ma la foglia di carciofo utilizzata in preparazioni
vegetali tradizionali, come estratti, tisane o forme solide/liquide per uso orale.
Questo non significa “cura del fegato”, ma conferma un razionale fisiologico.

Ty

ESTRATTO DI
CARCIOFO

2700mG

EsTaATTO 4B

CARCIOFO

“Anche i prodotti naturali richiedono qualita, corretto utilizzo e consapevolezza scientifica.”

11
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Le evidenze scientifiche oggi disponibili suggeriscono che il carciofo, soprattutto attraverso gli estratti di foglie, possa
contribuire al supporto della digestione, della funzione biliare e del metabolismo lipidico.
Tradizione popolare, qualita della materia prima e ricerca scientifica continuano cosi a incontrarsi in uno dei prodotti piu

rappresentativi del nostro territorio.”

Artichoke leaf &
flower head

o

HO

WArtIchoke extract

Dietary fibers
(e.g. inulin)

olyphenolics
Hydroxycinnamicacid
derivatives(e.g. Cynarin)
Flavonoids (e.g. Cynaroside)

Anti-oxidant

Free radical scavenger
Inhibition of ROSgeneration

[Anti-inflammatoryj

Inhibitionof inflammatory
cytokinesrelease
Inhibitionof eNOS

on [ Hepatoprotective |

Protection against oxidative stress
damages
Regeneration of dysfunctionalliver

.....

i_CardiovascuIar protective ]

- Activation of iNOS
- lcholeslerol synthesis and LDL oxidation
OH

[¢]

OH

|
& o oH
N o OH
HO
HO

Cynarin or 1,5 Dicaffeoviquinic acid

OR Luteolin-7-0-glucosie or Cynaroside

Cyanidin
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[Immagine tratta da Zayed A. et al., Journal of Functional Foods 69, 2020]
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CONCLUSIONI

“Tra tradizione popolare e ricerca scientifica, il Carciofo continua ancora oggi a raccontarci
qualcosa di importante: che alimentazione, qualita e scienza possono dialogare.
E che anche un prodotto del nostro territorio come il Carciofo, se studiato con rigore
scientifico, puo trovare spazio come supporto fisiologico come coadiuvante per il fegato e
la digestione, sempre con equilibrio, buon senso e consapevolezza.”
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Grazie della Vostra
Carciofi e mela

Atte nZione ! Renato Guttuso, 1981
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“Fa’che il cibo
sta la tua
medicina e che la
medicina sia il
tuo cibo”

Donna con carciofo
Pablo Picasso, 1941

Ippocrate




