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IL CARCIOFO TRA TRADIZIONE E SCIENZA

Cosa contiene?
Fibra alimentare [5]
Inulina / fibra prebiotica [5]
Polifenoli e flavonoidi [4]
Sostanze amare naturali [4]

Composti più studiati a livello scientifico
Cinarina → funzione biliare [4]
Acido clorogenico → anƟossidante [4]
Luteolina → protezione cellulare [4]
Acidi caffeilchinici → digesƟone/metabolismo [4]
Inulina → Ipocolesterolemizzante [5]

Perché interessa la scienza?
Digestione [1] Bile e grassi [4] Metabolismo lipidico [2] Asse 

intestino-fegato [3][4]

(Cynara scolymus oggi Cynara cardunculus) 
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IL CARCIOFO TRA TRADIZIONE E SCIENZA

“Noto già agli Egiziani, il carciofo era utilizzato soprattutto per le proprietà attribuite alle foglie e ai fusti 
amari, tradizionalmente associati a digestione e funzione epatobiliare.”
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IL CARCIOFO TRA TRADIZIONE E SCIENZA
PERCHÉ IL CARCIOFO VIENE ASSOCIATO AL FEGATO?
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IL CARCIOFO TRA TRADIZIONE E SCIENZA
PERCHÉ IL CARCIOFO VIENE ASSOCIATO ALLA DIGESTIONE?
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CARDIOPROTETTIVO
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EVIDENZE SCIENTIFICHE
COSA DICONO GLI ENTI REGOLATORI EUROPEI?

Chi è EMA? È l’agenzia regolatoria europea che valuta

farmaci;

medicinali  vegetali;

sicurezza;

qualità;

efficacia;

dati scientifici.

European Medicines Agency (EMA) e Carciofo
Monografia ufficiale europea dal 2018

EMA riconosce l’uso tradizionale della foglia di carciofo per il:
sollievo sintomatico della dispepsia
senso di pienezza
gonfiore
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EVIDENZE SCIENTIFICHE
COSA DICONO GLI ENTI REGOLATORI EUROPEI?

European Medicines Agency (EMA) e Carciofo
Che cos’è questa monografia?

La monografia EMA sul carciofo è un documento 
scientifico-regolatorio europeo ufficiale.

La monografia definisce:
cosa può essere detto;
cosa NON può essere detto;
indicazioni tradizionali riconosciute;
controindicazioni;
sicurezza;
modalità d’uso.

La «foglia di carciofo non è un farmaco» in senso 
classico. EMA la considera una preparazione vegetale 
tradizionale con uso riconosciuto per alcuni disturbi 
digestivi.”
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EVIDENZE SCIENTIFICHE
La monografia EMA non riguarda il carciofo come alimento, ma la foglia di carciofo utilizzata in preparazioni 
vegetali tradizionali, come estratti, tisane o forme solide/liquide per uso orale.
Questo non significa “cura del fegato”, ma conferma un razionale fisiologico. 

“Anche i prodotti naturali richiedono qualità, corretto utilizzo e consapevolezza scientifica.”

11



IL CARCIOFO 
Convegno scientifico-divulgativo

Ladispoli (RM)

12

22 Maggio 2026 Giovanna Giglio 
Benefici per fegato e digestione: evidenze scientifiche 

Le evidenze scientifiche oggi disponibili suggeriscono che il carciofo, soprattutto attraverso gli estratti di foglie, possa 
contribuire al supporto della digestione, della funzione biliare e del metabolismo lipidico.
Tradizione popolare, qualità della materia prima e ricerca scientifica continuano così a incontrarsi in uno dei prodotti più 
rappresentativi del nostro territorio.”
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CONCLUSIONI
“Tra tradizione popolare e ricerca scientifica, il Carciofo continua ancora oggi a raccontarci 

qualcosa di importante: che alimentazione, qualità e scienza possono dialogare.
E che anche un prodotto del nostro territorio come il Carciofo, se studiato con rigore 

scientifico, può trovare spazio come supporto fisiologico come coadiuvante per il fegato e
la digestione, sempre con equilibrio, buon senso e consapevolezza.”
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Grazie della Vostra 
Attenzione!

Dott.ssa Giovanna Giglio


